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       Θ{ŀƭǳŘƻǎΗ  

       bǳŜǎǘǊŀ !ǎŀƳōƭŜŀ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ  
       {ƻŎƛƻǎ tǊƻǇƛŜǘŀǊƛƻǎ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŀ- 
       Ǌł ƳŀƷŀƴŀ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ мт ŀōǊƛƭ ȅ 
       ǘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀƳƻǎ ŜƴŎŀǊŜŎƛŘŀƳŜƴ- 
       ǘŜ ǉǳŜ ŀǎƛǎǘŀǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴƻŎŜǊ ŘŜ 
       ǇǊƛƳŜǊŀ Ƴŀƴƻ ƭƻǎ ǊŜǘƻǎ ȅ  
       ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜƭ /ƭǳōΣ ƭƻǎ  
       ǇǊƻȅŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ƛƴƛŎƛŀǊłƴ ǇǊƽȄƛπ
ƳŀƳŜƴǘŜ ȅ ǘƻŘŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŬƴŀƴŎƛŜǊŀ ǉǳŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎŀǎΦ Θ¢ƛŜƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜŎƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜΗ Θ¢Ŝ ŜǎǇŜǊŀπ
ƳƻǎΗΗ 

9ƴ Ŝǎǘŀǎ ǵƭǝƳŀǎ ǎŜƳŀƴŀǎ ƘŜƳƻǎ ǊŜŎƛōƛŘƻ ȅ Ŏƻƭŀπ
ōƻǊŀŘƻ Ŏƻƴ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƎŜǎǘŀǎ ƴłǳǝŎŀǎΦ [ŀ 
ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ƛƴǎǝǘǳŎƛƽƴ ǎŜ ŘŜƧŀ ǎŜƴǝǊ 
ǇƻǊǉǳŜ ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ȅ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ǊŜŎƻƴƻŎŜƴ 
Ŝƭ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ƴłǳǝŎƻ ȅ ŘŜǇƻǊǝǾƻ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ 
/ƭǳōΦ 

9ƭ ƭǳƴŜǎ мр ŘŜ ŀōǊƛƭ Ŝƭ /ƻƳŀƴŘŀƴǘŜ 5ǊŜǿ tŜŀǊǎƻƴ 
ŘŜƭ ¦{ /ƻŀǎǘ DǳŀǊŘ  ƘƻƴǊƽ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ 5ƛπ
ǊŜŎǘƻǊŜǎ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƛƴǾƛǘŀŎƛƽƴ ŀ ǾƛǎƛǘŀǊƭŜǎ Ŝƴ ǎǳǎ ƛƴǎπ
ǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ .ŀƘƝŀ ŘŜ {ŀƴ Wǳŀƴ ǇŀǊŀ ŎƻƴƻŎŜǊ 
ǎǳǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ȅ ƴŀǾƝƻǎΦ  

9ƭ /ƻƳŀƴŘŀƴǘŜ 5ǊŜǿ tŜŀǊǎƻƴ ȅ Ŝƭ /ŀǇǘΦ 5ŀǾƛŘ aΦ 
CƭŀƘŜǊǘȅΣ Ƨǳƴǘƻ ŀƭ /ŀǇŜƭƭłƴ YǳǊǘ aƛŎƘŀŜƭƛǎ ȅ ƻǘǊƻǎ 
ƻŬŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ¦{/D ƴƻǎ ǊŜŎƛōƛŜǊƻƴ ȅ ƳƻǎǘǊŀǊƻƴ ƭŀǎ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜƭ ŎƻƳǇƭŜƧƻ ȅ ƭŀǎ ƻǇŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ 
¦{/DΦ bƻǎ ƛƴǾƛǘŀǊƻƴ ŀ ƴŀǾŜƎŀǊ ƳŀǊ ŀŦǳŜǊŀ Ŝƴ ǳƴƻ 
ŘŜ ƭƻǎ ōƻǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƅƻǝƭƭŀ ȅ ŀ ǳƴ ŀƭƳǳŜǊȊƻΦ ¦ƴ 
ŜǾŜƴǘƻ ŎƻƳƻ ŞǎǘŜ ŘŜōŜ ǇǊŜŎŜŘŜǊ ŀ ƻǘǊŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ȅ ŎƻƴŦǊŀǘŜǊƴƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ Ŏƻƴ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ [Ŝǎ ƳŀƴǘŜƴπ
ŘǊŜƳƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀπ
ŘŜǎ Ƨǳƴǘƻ ŀ ƭŀ DǳŀǊŘƛŀ /ƻǎǘŀƴŜǊŀ ŘŜ ƭƻǎ 9ǎǘŀŘƻǎ 
¦ƴƛŘƻǎΦ 

LƎǳŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝƭ ƭǳƴŜǎ мр ŘŜ ŀōǊƛƭ Ŝƴ ƭŀ ǘŀǊŘŜ ǊŜŎƛōƛπ
Ƴƻǎ ŀ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŘƻǊŀ ŘŜƭ /ƭǳō ŘŜ tŜǎŎŀ ŘŜ /ŀǊπ
ǘŀƎŜƴŀΣ ƭŀ ǎŜƷƻǊŀ 5ƛŀƴŀ .ŀǊōƻǎŀΣ Ƨǳƴǘƻ ŀ ǎǳ ŜǎǇƻπ
ǎƻΣ Ŝƴ ƭŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳō ȅ ŬǊƳŀπ
Ƴƻǎ ǳƴ ŀŎǳŜǊŘƻ ŘŜ ǊŜŎƛǇǊƻŎƛŘŀŘΦ vǳƛŜǊƻ ŘŀǊƭŜ ƭŀǎ 
ƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ƴǳŜǎǘǊƻ ǎƻŎƛƻ CǊŜƴŎƘȅ LǊƛȊŀǊǊȅ ǇƻǊ ǎŜǊ 
ŜƴƭŀŎŜ ǇŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊ ŘƛŎƘƻ ŀŎǳŜǊŘƻΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ƭƻƎǊƽ ǳƴ ŀŎǳŜǊŘƻ ŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴǎŀƭƝŀ 

Ŏƻƴ Ŝƭ ¸ŀŎƘǘ /ƭǳō ŘŜ aƽƴŀŎƻ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŀΣ ƎŜǎǝƻƴŀπ
Řƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƴŀǾŜƎŀƴǘŜ ŜǎǇŀƷƻƭ !ƭǾŀǊƻ ŘŜ aŀǊƛŎƘŀπ
ƭŀǊΣ ǉǳƛŜƴ Ŝǎ ǎƻŎƛƻ ŘŜƭ ŜƳōƭŜƳłǝŎƻ Ŏƭǳō ŘŜ ŜǎǘŜ 
tǊƛƴŎƛǇŀŘƻ ȅ ǉǳƛŜƴ ŜƴŎŀōŜȊƽ Ŝǎǘƻǎ ŜǎŦǳŜǊȊƻǎΦ 

5Ŝ ƘŜŎƘƻΣ Ŝƭ ǾƛŀƧŜ Ŝƴ άƧŜǘ ǎƪƛέ ŘŜ 5Ŝ aŀǊƛŎƘŀƭŀǊ ŀ 
ƭŀ CƭƻǊƛŘŀ ŦǳŜ ǳƴ ŞȄƛǘƻΣ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǇǊƻǇƛƻ ƴŀǾŜƎŀƴǘŜΦ 
/ƻƳƻ ǎŀōŜƴ ŎƻƭŀōƻǊŀƳƻǎ Ŏƻƴ 5Ŝ aŀǊƛŎƘŀƭŀǊ Ŝƴ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ǘŀǊŜŀǎΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ƛƴǾƛǘŀŎƛƽƴ ŀ ǇǊŜƴǎŀ 
ǇŀǊŀ ŘƛǾǳƭƎŀǊ ŘŜǘŀƭƭŜǎ ŘŜƭ ǾƛŀƧŜ Ƙŀǎǘŀ CƭƻǊƛŘŀΣ ŎŜǊŜπ
Ƴƻƴƛŀ ŘŜ ǇŀǊǝŘŀ ŘŜǎŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳō ȅ ƭŀ ŎƘŀǊƭŀ ŀ 
ǎƻŎƛƻǎ ȅ ŀƳƛƎƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƻŦǊŜŎƛƽ ŀ ǎƻŎƛƻǎΦ 5Ŝ aŀǊƛπ
ŎƘŀƭŀǊ ƭƭŜƎƽ ŀ {ŀƴ !ƎǳǎǟƴΣ CƭƻǊƛŘŀΣ ŎƻƳƻ ǇǊŜǾƛǎǘƻ 
Ŝƭ о ŘŜ ŀōǊƛƭ Ŝ ƛƴƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀƎǊŀŘŜŎƛƽ ƭŀǎ ŀǘŜƴπ
ŎƛƻƴŜǎ ǊŜŎƛōƛŘŀǎ ŀǉǳƝ Ŝƴ {ŀƴ WǳŀƴΣ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻΦ 

tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƳƻǎ ŘŜ ƭŀ ƭƭŜƎŀŘŀ ŀ tǳŜǊǘƻ 
wƛŎƻ ŘŜƭ ōǳǉǳŜ ŜǎŎǳŜƭŀ Wǳŀƴ {Ŝōŀǎǝłƴ 9ƭŎŀƴƻ Ǉŀπ
Ǌŀ ƭƻ Ŏǳŀƭ ŎƻƻǊŘƛƴŀƳƻǎ ǳƴŀ ƅƻǝƭƭŀ ŘŜ ƭŀƴŎƘŀǎ ŘŜƭ 
/ƭǳō ȅ ǎŜ ŜǎŎƻƭǘƽ ŀ 9ƭŎŀƴƻ ŀ ǎǳ ŜƴǘǊŀŘŀ ŀ ƭŀ .ŀƘƝŀ 
Ŏƻƴ ƭƻǎ ǊŜǎǘƻǎ ŘŜƭ ǇǊƽŎŜǊ wŀƳƽƴ tƻǿŜǊ ȅ DƛǊŀƭǘΣ Ŝƭ 
ǎłōŀŘƻ с ŘŜ ŀōǊƛƭΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ ŎƛƴŎƻ ŜƳōŀǊŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ /ƭǳōΣ .Ŝƭƛǎπ
ǎŀ ŘŜ wŀŦȅ .ŜǘŀƴŎŜǎΣ 9ǎǘŜƭŀ ŘŜ tǳŎƛǘƻ [ƽǇŜȊΣ LƴƎǊƛŘ 
ŘŜ WƻǎŞ ¢ǳƭƭŀΣ aŀƎƎƛŜ ŘŜ wƻōŜǊǘƻ ¢ǊłǇŀƎŀ ȅ ƭŀ CƛǎƘ 
IǳƴǘŜǊ ŘŜ ŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŘƻǊΦ wŜƛǘŜǊƻ ƴǳŜǎǘǊƻ ŀƎǊŀŘŜŎƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭƻǎ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻǎ ŘǳŜƷƻǎ ŘŜ ƭŀƴŎƘŀΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ŀ wƛŎƘŀǊŘ /ƘǊƛǎǝŀƴǎŜƴΣ wŜƴŞ ŘŜ ƭŀ /ǊǳȊΣ 
wŀŦȅ bƛŘƻ ȅ DƻƴȊŀƭƻ aƛƎǳŜƭ CŜǊǊŜǊ ǉǳƛŜƴŜǎ ƴƻǎ 
ŀŎƻƳǇŀƷŀǊƻƴ Ŝƴ ƭŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ Ŝǎŀ ƳŀƷŀƴŀΦ 

[ŀ ƛƴƳŜƴǎŀ ǘŀǊŜŀ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŘŜŬƴƛŜƴŘƻ ƴǳŜǎǘǊƻ 
ǇŜǊŬƭ ǇǵōƭƛŎƻ ƴƻ ǎŜ ŘŜǝŜƴŜ ȅ ƭƻ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
Ŝǎ ǘǳ ŀǇƻȅƻΣ Ŝǎ ǉǳŜ ŘƛƎŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀπ
ŘŜǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳōΦ tƻǊ Ŝǎƻ ŜǎǇŜǊƻ ǎŀƭǳŘŀǊǘŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ CƛŜǎǘŀ ŘŜ !ƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻ Ŝƭ ǾƛŜǊπ
ƴŜǎ о ŘŜ ƳŀȅƻΦ  

9ƴ Ƴŀȅƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŀǊł Ŝƭ !ƭƳǳŜǊȊƻ ŘŜ 
aŀŘǊŜǎ όф ŘŜ ƳŀȅƻύΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ  Ŝƭ !ƭƳǳŜǊȊƻ ŘŜ 
tŀŘǊŜǎ Ŝƭ ŘƻƳƛƴƎƻ мс ŘŜ Ƨǳƴƛƻ ȅ Ŝƴ Ƨǳƭƛƻ ǾŀƳƻǎ 
ǘƻŘƻǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ Ŝƭ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ ŘŜƭ /ƭǳō ŀ {ŎǊǳō 
LǎƭŀƴŘ όмм-мп ŘŜ ƧǳƭƛƻύΦ 

/ƻƳƻ ǎƛŜƳǇǊŜΣ ǘŜ ŜǎǇŜǊŀƳƻǎ ƭƻǎ aƛŞǊŎƻƭŜǎ ŘŜ 
{ƻŎƛƻǎΣ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ άIŀǇǇȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎέ ȅ Ŝƭ !ƭπ
ƳǳŜǊȊƻ ŘŜ {ƻŎƛƻǎ ƭƻǎ ±ƛŜǊƴŜǎΦ Θ¢ǵ ŜǊŜǎ ƭŀ ŦƻǊǘŀƭŜȊŀ 
ŘŜƭ /ƭǳō błǳǝŎƻ ŘŜ {ŀƴ WǳŀƴΗ  Θ¨ƴŜǘŜΗ 

    N  A  U  T  I  L  U  S   

 A  B  R  I  L   2  0  1  3     



   

ALMUERZOS - Abril         
  ±ƛŜǊƴŜǎ мф 

§ Ensalada verde de la casa con vinagreta 

de guanábana 

§ Masitas de cerdo encebolladas 

§ Pechugas de pollo salteadas con salsa de 

setas cremini y juliana de jamón 

§ Tasajo guisado al vino 

§ Arroz blanco  

§ Habichuelas rosadas 

§ Postres del día 

  ±ƛŜǊƴŜǎ нс 

§ Sopón de gandules con salchichón 

§ Ensalada verde con vinagreta de tocineta 

§ Costillas de cerdo BBQ 

§ Pechuga de pavo con glaseado de mangó 

§ Paella de carnes 

§ Arroz blanco  

§ Habichuelas pintas 

§ Postres del día 

 

Próximos Eventos 2013 :  
      

* Fiesta de Aniversario -  Mayo 3, 

7:30pm  

* Almuerzo Madres -  Mayo 9, 

12:00pm  
* Almuerzo Padres -  Junio 16  

Próximos Torneos de Pesca :  
   

* Club Náutico de Parguera

(dorado) -  Abril 19 -21  

* Club Náutico de Guayama
(dorado) -  Abril 26 -28  

* Ponce Yacht & Fishing Club 

(aguja azul) -  Mayo 3 -5 

ά9ȄǇŜŘƛŎƛƽƴ 5ŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻ CƭƻǊƛŘŀέ ŘŜ #ƭǾŀǊƻ  
ŘŜ aŀǊƛŎƘŀƭŀǊ ǎŀƭƛƽ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳō Ŝƭ ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ 
нл ŘŜ ƳŀǊȊƻΦ 
 

9ƭ ǇŀǎŀŘƻ нл ŘŜ ƳŀǊȊƻ ǎŀƭƛƽ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳō błǳǝŎƻ ŘŜ {ŀƴ Wǳŀƴ ƘŀŎƛŀ 
ƭŀ ŎƛǳŘŀŘ ŘŜ {ŀƴ !ƎǳǎǟƴΣ CƭƻǊƛŘŀΣ #ƭǾŀǊƻ ŘŜ aŀǊƛŎƘŀƭŀǊ Ŝƴ ǳƴŀ ǘǊŀǾŜǎƝŀ 
Ŝƴ ǎƻƭƛǘŀǊƛƻ ǉǳŜ ƭƭŀƳƽ ά9ȄǇŜŘƛŎƛƽƴ 5ŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻ CƭƻǊƛŘŀέΦ 

 

bǳƳŜǊƻǎƻǎ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀǎΣ ŦƻǘƽƎǊŀŦƻǎ ȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛŘŀŘŜǎ ǎŜ ŘƛŜǊƻƴ Ŏƛǘŀ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊƻ /ƭǳō ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀ ǇŀǊŀ ŜǎǇŜǊŀǊ ǇƻǊ Ŝƭ ƴŀǾŜƎŀƴǘŜ 
ŜǎǇŀƷƻƭ ȅ ǎǳ ƳƻǘƻǊŀ ŀŎǳłǝŎŀΦ  

 

!ƭ Ŭƭƻ ŘŜ ƭŀǎ нΥлл ǇΦƳΦ ŘŜ aŀǊƛŎƘŀƭŀǊ ǇŀǊǝƽ ƘŀŎƛŀ !ƎǳŀŘƛƭƭŀ ŘƻƴŘŜ ǇŜǊπ
ƴƻŎǘƽ ȅ ǎƛƎǳƛƽ ƘŀŎƛŀ tǳƴǘŀ /ŀƴŀΣ wŜǇǵōƭƛŎŀ 5ƻƳƛƴƛŎŀƴŀΣ ǇŀǊŀ ǇǊƻǎŜƎǳƛǊ 
ŀ tǳŜǊǘƻ tƭŀǘŀΣ ǎŜƎǳƛǊ ƴŀǾŜƎŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭŀ Ŏƻǎǘŀ ƴƻǊǘŜ ŘŜ 5ƻƳƛƴƛŎŀƴŀ 
Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŦǊƻƴǘŜǊŀ Ŏƻƴ IŀƛǟΦ 5Ŝ ŀƘƝ ŜƴǘǊƽ Ŝƴ ƳŀǊ ŀōƛŜǊǘƻ Ƙŀǎǘŀ ƭŀǎ ƛǎƭŀǎ 
ŘŜ ¢ǳǊƪǎ ϧ /ŀƛŎƻǎ ȅ .ŀƘŀƳŀǎΦ 

 

9ƭ ǘǊŀƳƻ ǇƻǊ ƭŀǎ .ŀƘŀƳŀǎ ƭƻ ƴŀǾŜƎƽ ōŀƧƻ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘƛŮŎƛƭŜǎΣ ŜǎǇŜŎƝŬπ
ŎŀƳŜƴǘŜΣ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǊŜǇƻǊǘƽ ǳƴ ŦǊŜƴǘŜ ŦǊƝƻ Ŝƴ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ 
ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ {ŜƳŀƴŀ {ŀƴǘŀ ŘŜƭ нф ŀƭ ом ŘŜ ƳŀǊȊƻΦ 



   

 

 

 


