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Q Es una frase trillada, pero el pro-
verbio no deja de presentar una ver-
dad como un templo: regala un pes-
cado a un hombre y le darÀs alimento
por un dÌa. Ens¨—ale a pescar y lo
alimentarÀs para el resto de su vida.

Y ese alimento no es solo fÌsico, por-
que hay en Puerto Rico familias, como
la de Ricardo Ja¨n, que han descu-
bierto en la pesca una manera eficaz
para nutrir el espÌritu, la comunica-
ciÒn y las relaciones de familia.

Ja¨n es un m¨dico podiatra de 50
a—os descrito como 6pescador de co-
razÒn7 por su esposa Kendra y que
desde temprano en su vida conociÒ las
virtudes de la pesca deportiva. A los
cinco a—os su padre y su abuelo lo
llevaron a pescar de orilla y en su pri-
mera experiencia atrapÒ una colirru-
bia. La sensaciÒn del tirÒn del hilo es
una que aÙn recuerda.

Tampoco olvida que la pesca lo
mantuvo unido a sus padres y a sus
hermanos, por lo que transfiriÒ la cos-
tumbre a su familia, y cada vez que
tiene la oportunidad la comparte con
sus hijos y con su esposa.

6El mar es relajamiento. Suena co-
mo romÀntico, pero me nutro de la
energÌa del mar, del viento y del sol.
Como cientÌfico que soy, creo que eso
me recarga y lo siento cuando estoy
allÌ. Tan es asÌ que cuando tengo mu-
cho estr¨s busco cÒmo irme a pescar7,
dijo Ja¨n, actualmente director del
Torneo Internacional de Pesca del
Club NÀutico de San Juan, que este
a—o serÀ del 3 al 9 de septiembre.

Ja¨n recordÒ que durante su ado-
lescencia comenzÒ a pescar en botes y
durante sus estudios en Estados Uni-
dos venÌa a la Isla a pescar cada dÌa
que podÌa, fuese en verano o Navidad.
Hoy dÌa. ademÀs de los fines de se-
mana que se puede ’escapar’, separa

cinco dÌas cada dos meses y medio
para liberar su mente en altamar.

Como una vez su padre y su abuelo
hicieron con ¨l, Ja¨n fue introducien-
do desde ni—os a sus hijos SebastiÀn ,
de 13 a—os y quien ademÀs practica
b¨isbol y polo acuÀtico, y Ana Cecilia,
de 11 y quien practica nado sincro-
nizado y fÙtbol. Su esposa tambi¨n se
integrÒ para redondear el grupo.

6A Kendra, desde antes de casarnos
le dije que amaba la pesca y que estaba
dispuesto a hacer otros sacrificios7,
dijo Ja¨n. 6A los nenes los llevo poco a

poco. Nunca lo he forzado. Unas horas
durante la temporada de dorado, por
ejemplo. En la de aguja azul se abu-
rren. Siempre velo que el mar est¨
bueno7.

Por su experiencia como profesional
en distintas entidades que organizan
la pesca en la Isla, Ja¨n clamÒ por mÀs
atenciÒn gubernamental a la moda-
lidad deportiva, una actividad que po-
drÌa generar turismo, empleos y ri-
queza. Puso como ejemplo que en Is-
las VÌrgenes existen cientos de veleros
para alquilar para paseos o para pes-

La carnada para
una familia feliz

Peces que se atrapan 
y se sueltan vivos
�� Aguja Azul

�� Aguja Blanca

�� Pez Vela

Peces que se atrapan 
para el consumo
�� Dorado

�� Peto

�� Chillo

�� Mero

�� Cartucho

�� Colirrubia

�� Cabrilla

�� Sierra
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Para ir tras petos, dorados 
y otro tipo de pez, tienen 
que ir más allá, entre 10 y 25 
millas de la costa, y 
dependen de la temporada

Para atrapar peces aguja los 
pescadores se alejan entre 
4 y 7 millas de la costa.

Pesca deportiva

Para comenzar en la pesca se puede 
comenzar con un equipo de orilla, que se 
puede conseguir entre unos $25 y $45.

En el nivel más alto pueden conseguirse 
cañas de competencia con costos de 
entre $400 y $600, aunque hay algunas 
que llegan a los $1,000.

En la pesca deportiva se utilizan distintas 
carnadas, como jarea, balajú, calamares, 
sardinas y macarelas. El balajú y las 
sardinas se puede comprar frescos, pero 
los demás se consiguen congelados.

El hilo de pescar, 
conocido como 
línea, van de las 4 
a las 160 libras de 
resistencia. Este 
se mide en yardas 
y un carrete 
usualmente 
contiene entre 400 
y 600 yardas. El 
costo de un 
carrete de los más 
económicos puede 
estar entre los $10 
y los $20. Los más 
avanzados y 
profesionales 
pueden rebasar 
los $800.

El deporte de la pesca puede costarle al 
practicante decenas o cientos de dólares 
diarios. Alguien que pesca de orilla, tiene 
un bote pequeño o alquila uno, puede 
gastarse entre $40 y más o menos $150 
por sesión.

Sin embargo, quien posee una lancha, 
además del costo, mantenimiento y 
licencias que estas requieren, puede 
gastarse $1,500 o más en combustible, 
comestibles para los pescadores e 
invitados, carnadas, carretes y otros 
gastos.

Parte de los peces que se atrapan 
en aguas boricuas son pelágicos y 
migratorios. Por ejemplo, en la 
época más cálida, el periodo que va 
entre mayo y noviembre, es que en 
las aguas se concentran la mayor 
cantidad de peces de pico. Por su 
parte, los dorados y los petos se 
concentran de noviembre a marzo 
en la costa norte.

car, mientras que aquÌ son contados.
6Lo que hemos conseguido es uniÒn

familiar y nos ha expandido el cÌrculo
de amigos y amistades, de alrededor
de la Isla y de la regiÒn7, dijo Ja¨n,

6Si mÀs familias pescaran juntas se-
rÌa maravilloso. Como isle—os vivimos
de espaldas al mar. No nos damos
cuenta de que somos bendecidos. Te-
nemos un clima excepcional y tanta
pesca alrededor. La pesca podrÌa ser
hasta un oficio para desertores esco-
lares. QuizÀs asÌ hasta tendrÌamos una
mejor calidad de vida7, finalizÒ.

Entre anzuelos, ca—as y
agujas azules, la familia
Ja¨n hallÒ una manera
de solidificar su nÙcleo

+ EN CRECIMIENTO

3,000
PESCADORES DEPORTIVOS. La s
personas que pescan deportivamente en
la Isla, y se estima que hay 5,000 que
pescan de orilla en mares, rÌos o lagos.

Arriba, SebastiÀn demuestra sus habilidades con la ca—a durante un
dÌa de pesca. Abajo, Ricardo, Ana Cecilia, Kendra y SebastiÀn Ja¨n.
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